SALADAS

& entradas

Porg¢do individual,
escolha a sua:

CAESAR: Rucula, alface americana, frango desfiado, ____R$28,90
croutons, bacon e champignon.

TRANCOSO: Alface americana, cenoura ralada,____R$28,90
bacon, palmito, champignon, tomate cereja e batata

palha.

MORRO DE SAO PAULO: Alface americana, tomate ____R$39,90
cereja, parmesao ralado, palmito, mucarela de bufala

e azeitona verde.

HAVAIZINHO: Alface, rucula, cenoura, beterraba, ___R$27,90
maca, manga, tomate-cereja e azeitona verde.

HONOLULU: Alface, rucula, kiwi, morango, mucarela ____R$28,90
de bufala, manga e castanha-do-Para.

TOQUE TOQUE: Alface, rucula, tomate seco e____R$41,90
mugcarela de bufala com salmao grelhado em cubos.

TULUM: Alface, parmesao, penne e tiras de frango
grelhado.

CARPACCIO: Carpaccio de abobrinha acompanhado ____R$25,90
de alface e rucula, parmesdo ralado e nosso delicioso

molho de mostarda com alcaparras.

MILAGRES: Quinoa, frango desfiado, tomate cereja, ___R$35,90
mix de folhas e legumes assados (abobrinha, brocolis
berinjela, abdbora e cebola roxa), tudo isso
temperado com molho de limao especial.

PRAIA DO FORTE: Grao de bico, mix de folhas, ___
cenoura cozida, tomate cereja e ovos cozidos,
temperado com nosso delicioso molho balsamico.

R$32,90

R$33,90

ESCOLHA ACRESCENTE
O MOLHO: ADICIONAIS:

- Molho de mostarda com - Azeitona verde ou preta ____ R$3,50
parmesao - Champignon

- Molho de mostarda com - Tomate seco ou cereja

alcaparras - Mucarela de bufala

- Molho de mostarda com mel - Frango cozido e desfiado ___ R$6,50
- Molho rosé - Palmito

- Molho caesar

- Molho de limao

- Molho balsamico

- Molho de iogurte

a7 ACRESCENTE
GRELHADOS:

- Filé de frango ___ R$15,90
. Saint Peter R$18,90
. Contrafilé R$19,90
- Salmao R$24,90




& sopas

Acompanham porg¢do
de torradas e parmesdo

. Caldo de legqumes ______ R$28,90
e Caldo cremoso de palmito ______________________________________ R$31,90
» Caldo low carb com frango desfiado, bacon e espinafre _________ R$31,90
e Caldo verde com couveecalabresa ___________

e Sopa de macarrdo, cubos de carneelegumes __________________ R$36,90

e Mandioquinhacomcarneseca __________________________________ R$31,90
¢ Brocdlis com frango

ACRESCENTE - Cesta de torradas R$3,00
ADICIONAIS: - Parmesao R$6,00

Wrap s~~~

Acompanha mini salada de alface, rucula e cenoura ralada.

BOVINO TROPICAL: Cubos de contrafilé, mucarela, ___ R$35,90
tomate e alface.

REI GORGONZOLA: Cubos de contrafilé, gorgonzola ___ R$38,90
e rdcula.

FRANGO ROSTI: Cubos de frango, mucarela, cebola ___ R$33,90
roxa e rucula.

DELICIOUS CHICKEN: Cubos de frango com catupiry, __ R$36,90
tomate e alface.

SALMAO GOURMET: Cubos de salmio com cream ___R$42,90
cheese, tomate, palmito e rucula.

SALMAO MEDITERRANIO: Cubos de salm3o,____R$44,90
mugcarela de bufala, tomate seco e rucula.

ATUM: Atum, mucarela de bufala, tomate seco e___R$31,90
rdcula.

SHIMEJI FUSION: Shimeji, cream cheese, tomate ___R$33,90
seco e rucula.

SHIMEJI VEGANO: Shimeji, abobrinha, broécolis, ___R$33,90
cebola roxa, rdcula e alface.

GREEN BACON: Broécolis, bacon, mucarela e alface. ______ R$30,90
LEVISSIMO: Peito de peru, cenoura ralada, queijo____R$31,90
fresco, alface e rdcula.

SALAME SUPREMO: Salame, mugcarela, tomate, ____R$31,90
parmesao, alface e rdcula.

ESCOLHA
O MOLHO:

e Molho rosé
e Molho caesar
e« Molho pesto + R$2

*Pode ser servido na
folha de couve.




PRATOS

com filé
de frango

grelhado

Filé de aproximadamente 150g

- Branco - Integral

ESCOLHA - Branco ou integral primavera
O ARROZ: (mix de pimentdes e cenoura)

- Branco ou integral com espinafre

* Filé de frango grelhado, arroz e puré. Escolha o seu____R$33,90
puré: Mandioquinha, batata ou batata doce.

* Filé de frango grelhado, arroz e legumes (brocolis, ____R$33,90
abobrinha, cenoura e vagem).

* Filé de frango grelhado, arroz e berinjela recheada ____R$35,90
com creme de palmito.

e Filé de frango grelhado com salada (alface, rdcula, ... R$31,90
cenoura ralada, champignon e tomate cereja).

e Strogonoff de frango com champignon, arroz e ____R$35,90
batata palha.

* Filé de frango grelhado, creme de milhoe arroz. __________ R$33,90

e Filé de frango grelhado ao molho de limao, arroz e ____R$35,90
batata souté.

PRATOS

com peixe
grelhado

Pedaco de
aproximadamente 150g

- Branco - Integral

ESCOLHA - Branco ou integral primavera
O ARROZ: (mix de piment&es e cenoura)

- Branco ou integral com espinafre

eSalmao, arroz e puré. Escolha seu puré: ____
Mandioquinha, batata ou batata doce.

* Salmao, arroz e berinjela recheada com creme de ____
palmito.

* Salmao com crosta de parmesao, arroz e legumes ____
(Cenoura, abobrinha, vagem e brocolis).

* Salmao com salada (alface, rdcula, cenoura ralada, ____
champignon e tomate cereja).

¢ Filé de Saint Peter grelhado com molho de espinafre ____
e legumes (brocdlis, abobrinha, cenoura e vagem).

®* Saint Peter, vinagrete de banana e puré____
(mandioquinha ou batata doce ou batata).

® Saint Peter coberto com améndoas e alcaparras na ____
manteiga, arroz e salada (alface, cenoura ralada e L

tomate com molho de limao). N NN
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PRATOS

com N
contrafilé

grelhado

Filé de aproximadamente 150g

- Branco - Integral

ESCOLHA - Branco ou integral primavera
O ARROZ: (mix de pimentdes e cenoura)

- Branco ou integral com espinafre

e Contrafilé, arroz e puré. Escolha seu puré: __________ R$39,90
mandioquinha, batata ou batata doce.

» Contrafilé, arroz e berinjela recheada com creme de __ R$47,90
palmito.

e Contrafilé acebolado, arroz e legumes (brocolis, . R$44,90
abobrinha, cenoura e vagem).

e Contrafilé com salada (alface, rdcula, cenoura ralada, __ R$34,90
champignon e tomate cereja).

e Parmegiana de contrafilé grelhnado, com mucarela, __ R$41,90
acompanhado de batata sauté e arroz.

elscas de contrafilé com molho de mostarda com __ R$37,90
batata sauté e arroz.

« Strogonoff de contrafilé com champignon, arroz e __ R$47,90
batata palha.

RISOTOS

- Abobrinha . R$34,90
. Shimeji R$36,90
- Mucarela de bufala, tomate
secoerdcula______ R$35,90
- Palmito__________ R$36,90

- Filé de frango _______ R$15,90
ACRESCENTE -Saint Peter _________ R$18,90
GRELHADOS: - Contrafilé ___________ R$19,90
-Salmdo_____________ R$24,90

MASSAS

e Fettuccinedpaulista_____________ R$27,90
brocolis, bacon e alho crocante.

e Fettuccine creme de espinafre __ R$31,90
e frango em cubos.

e Penne com frango em cubos, ___ R$31,90
brécolis e champignon.

e Nhoque de batata doceao ______ R$33,90
molho sugo e parmesao.
e [ettuccine com camardes na____ R$45,90

manteiga e molho rosé.




naturais

Escolha o pdo do
seu lanche:

- Pao de forma integral - Folha de couve (valor incluso)
(valor incluso) - Baguete gratinada com queijo
- P30 de forma tradicional  (+ R$3,80 no lanche)

(valor incluso) - Pdo sirio (+ R$3,80 no lanche)

GUARAPARI: Peito de peru, maionese, mucarela de ____R$28,90
bufala, tomate e alface.

MARESIAS: Mix de folhas (alface e rudcula), com ____R$26,90
salaminho tipo italiano, tomate e maionese.

COSTA DO SAUIPE: Peito de peru, paté de ricota ____R$32,90
temperada com manjericao, cenoura e beterraba

ralada, alface e maionese.

COMANDATUBA: Atum, rucula, tomate seco, _R$36,90
mucarela de bufala e maionese.

FLORIPA: Frango desfiado, alface, tomate, maionese ____R$28,90
e queijo fresco.

TENORIO: Ovo, tomate, queijo frescoe alface. .. __ R$27,90
BALNEARIO CAMBORIU: Salame, pasta de palmito _ R$39,90
com catupiry, tomate fresco, parmesao e rucula.

BUZIOS: Paté de frango (ricota e iogurte), beterraba e __ R$25,90
cenoura ralada enrolados na folha de couve.

crepesno prato

Acompanham molho de tomate fresco e batata palha

MANJERONA:Mucarela, tomate e manjericdo fresco. ___ R$27,90
CHOVINISTA:Mucarela, presunto, tomate e orégano. ___ R$27,90
BUFALA:Mucarela de bufala, tomate seco e rucula. R$27,90
PORO:Peito de peru, alho poré e catupiry. R$28,90
VOADOR: Mucarela, frango desfiado, tomate e__ R$30,90
catupiry.

ASADELTA: Mucarela, frango desfiado, tomate e__ R$29,90
palmito.

LEPERU: Mucarela, peito de peru, tomate e orégano. ___ R$29,90

ESCONDIDINHO: Carne seca, queijo fresco e rdcula R$34,90
REI-X 4 QUEIJOS: Mucarela, catupiry, gorgonzola e __ R$36,90
parmesao.




TAP I OCAS Escolha a sua!

MUSSAPIOCA: Mucarela, tomate e manjericdo fresco____ R$26,90
ITALIOCA: Mucarela, presunto, tomate e orégano R$27,90
MU: Mucarela de bufala, tomate seco e rlcula R$29,90
DOURADA: Mucarela, frango desfiado, tomate e____R$30,90
catupiry.

COMPLETA: Mucarela, frango desfiado, tomate e ____R$29,90
palmito.

TOMPERU: Mucarela, peito de peru, tomate e R$28,90
orégano.

CUMBUQUINHA: Carne seca, queijo fresco e rucula. R$29,90
MANJERU: Peito de peru, queijo fresco, tomate e____R$34,90
manjericao.

4 QUEIJOS: Mucarela, parmesao, gorgonzola e____R$34,90
catupiry.

ACOMPANHA
MOLHO PESTO

ACOMPANHA MOLHO
DE TOMATE

Deliciosa e sauddvel opg¢do
para equilibrar seu dia.

BRASILEIRINHO: Mucarela, tomate e manjericao _____ R$30,90

fresco.
PAULISTA:Mucarela, presunto, tomate e orégano. ________ R$30,90
GALINHA SECA: Mucarela de bufala, tomate seco e _____ R$32,90
rdcula.

GALINHA CAIPIRA: Mugarela, frango desfiado,_____ R$33,90
tomate e catupiry.
FRANGOLETE: Mugcarela, frango desfiado, tomate e _____ R$33,90

palmito.

MINEIRINHO: Mucarela, catupiry, gorgonzola e _____ R$34,90
parmesao.

PERUANO: Mucarela, peito de peru, tomate e_____ R$32,90
orégano.

OMELETE FIT: Peito de peru, queijo fresco, tomate e _____ R$31,90
manjericao.

SHIMATE: Shimeji, cream cheese, rucula e tomate. _______ R$35,90
BROCON: Brécolis, cream cheese e bacon. .~ R$31,90
FRANRICAO: Frango desfiado, cream cheese, tomate ___R%$31,90
€ manjericao.

SHIMITO: Shimeji, mucarela, tomate e palmito. ___________ R$35,90
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ACAI
na tigela

Monte a sua tigela do
seu jeito e aprecie

ESCOLHA O
TAMANHO:

« 250 ml: R$16,90 . 500 ml: R$24,90
« 360 ml: R$19,90 . 800 ml: R$31,90

ESCOLHA OS ADICIONAIS:

-AcaiZero:_____________ R$4,50 ° LeiteNinho: __

Pagoca: ___
- Salada de frutas (abacaxi, mamao

« Whey Protein: ____
«Cereja: ____

450 mi: R$28,90 | 700 mi: R$36,90

GAROTO TRUFADO: Acal, ganache de chocolate ao leite, granola e
cereja.

TRUFA BRANCA: Acai, ganache de chocolate branco, granola e
cereja.

MOUCAI: Acai, creme de manga, ou de morango ou de cupuacu,
ou de maracuja, granola e banana.

+ GELADO: Acai, sorvete de creme, banana, caldo de caramelo ou
chocolate e granola.

BIJU: Acali, leite condensado, granola e biju.

NINHO: Acali, Leite Ninho, granola e biju.

VALSA: Acai, Sonho de Valsa ou Ouro Branco, cereja e biju.
CHOCOBALL: Acai, chocoball, calda de chocolate, granola e biju.
MAROMBA: Acai, Whey Protein, banana, granola e mel.
FRUTARE: Acali, salada de frutas, banana, morango, mel e granola.
CONFETI: Acai, Confeti, granola e leite condensado.

LAMBE BEICO: Acai, Bis (preto e branco), granola e calda de
chocolate.

UAI, SO! Acai, pacoca, banana, granola e leite condensado.




SOBREMESAS

Escolha a
sua favorita.

SALADA
DE FRUTAS:

* MISTA: Abacaxi, mamao, mag¢a, morango, banana _____
e suco de laranja.

¢ COMPLETA: Abacaxi, mamao, macg¢a, morango, _____
banana, kiwi, manga, uva e suco de laranja.

MINI CREPES:

e Mini crepe de banana, leite __ R$16,90
condensado e canela com
sorvete de creme.

* Mini crepe de doce de leite __ R$18,90
com queijo fresco.

e Mini crepe de Nutellaou ____ R$21,90
ganache de chocolate com
sorvete e morango.

MINI TAPIOCAS:

e Mini tapiocadecoco _________ R$16,90
fresco com leite condensado.

e Mini tapioca de ganache de __R$21,90
chocolate branco, uva e
sorvete.

¢ Mini tapioca de chocolate ao __ R$18,90
leite sem acgucar.

SUCOS TRADICIONAIS: &~ n

SABORES AGUA LEITE LARANJIA AGUA DE COCO




SUCOS
NUTRITIVOS
500 ML
R$14,90

- Abacaxi, couve, macga e hortela.
- Abacaxi, hortela e gengibre.

- Frutas vermelhas.

- Abacaxi, coco e hortela.

- Laranja, couve e hortela.

- Laranja, caju e abacaxi.

- Laranja, abacaxi e limao.

- Laranja, abacaxi, manga e hortela.

- Laranja, amora e hortela.
- Laranja, cenoura e acerola.

- Laranja, cenoura, mamao e banana.
- Laranja, beterraba, limdo e morango.

- Laranja, beterraba e cenoura.

- Laranja, tamarindo e morango.

- Limao, abacaxi e gengibre.

- Manga, abacaxi e maracuja com
agua de coco.

- Maracuja e morango.

- Melancia e abacaxi.

- Melancia e hortela.

- Melancia e morango.

- Melancia e limao.

REI MOMO: Abacaxi, salsao,
horteld, gengibre e agua de
coco.

CLORANJA: Clordfila, laranja,
Ccouve, cenoura € magca.
CEARA: Mac3, gengibre,
horteld, espinafre, agua de
CcocCo € abacaxi.

ARMAZEM

¢ Acai embalagem 250 ml
e Acai embalagem de 500 ml
e Acai embalagem de 750 ml

e Acai embalagem de 1,5 litros

DIVERSOS

e Aguasem gas
e Aguacom gas
e Refrigerante lata
e Embalagem para viagem
e Café Nespresso

e Café Nespresso, sorvete de
creme Nutella e chantilly

e Chocolate quente

___R%$24,90
___R%$30,90
___R$63,90

SUCOS
ENERGETICOS
+ ACAI 500 ML
R$16,90

PACOQUITA: Pacoca e
acai,com agua ou laranja
ou leite ou agua de coco.
MIX: Morango com agua,
leite ou laranja.

CUPUAI: Acai, cupuacu,
mel e banana.

ACAI ENERGIA: Acai,
Whey Protein, banana,
morango com agua, leite
ou laranja ou agua de
CocCo.

AGAICO: Acai, morango,
banana e agua de coco.
SUMMER: Acai com limao.

SUCOS DETOX 500 ML: R$16,90 oA

LINCIA: Melancia, hortel3,
gengibre e farinha de linhacga.
LINGIBRE: Limao, gengibre,
hortela e couve com agua de
COCO.

NATUREBA: Melancia, beterraba,
morango, linhacga, chia e agua

de coco.

___R$11,90
VY Yaw
e ava
___R%$10,90 N N\



